Kreatywna Rodzina 1 lipca nad
Jeziorem Marwicko

Z uwagli na prognozowane zte warunki atmosferyczne, noc filmowa
w dniu 30.06.2023 r. zostata odwotana. 0 nowym terminie
poinformujemy wkrotce. Natomiast jutrzejsze atrakcje tj. w
dniu 1 lipca odbeda sie zgodnie z planem.

W tym roku Panstwa 1 nasza ulubiona Kreatywna Rodzina
potgczona bedzie z “Pierwszym Dniem Wakacji” organizowanym
przez Gmine Lubiszyn.

Bawimy sie razem nad Jeziorem Marwicko.

Zobaczcie co bedzie tam dzia%o!

Dofinansowanie — droga
rowerowa ha odcinku Ktodawa-

Lipy

W zakresie dziatan sprzyjajacych rozwojowi infrastruktury i
mobilnosci rowerowej Sejmik Wojewddztwa Lubuskiego przeznaczyt
270 tys. zt. na droge rowerowg na odcinku Ktodawa — Lipy.
Wiecej w linku.
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Zgtos sie do Powlatowej
Przygody Turystycznej z Mama

1 Tata!

Wakacje niedaleko domu nie musza by¢ nudne! Zapraszamy do
udziatu w grze terenowej mobilne rodziny [zespdt 2-5 oséb].
Zasady sg proste, bo to uczestnicy sami decyduja, ktdorg z tras
wybierajg. Ich zadaniem jest dotrze¢ i odszuka¢ wskazane
miejsca, wykona¢ zalecane zadanie. Karte potwierdzen
wykonajcie sami na kartce papieru z uwzglednieniem wybranych
miejsc, jakie chcecie poznac¢. Zadbajcie tez o aparat
fotograficzny w komérce i miare do pomiardw!

Podsumowanie turystycznej przygody (w godz. 13.00 — 15.00)
odbedzie sie na terenie Edukacyjnego Parku Dendrologicznego
PTTK w MoScicach i potgczone bedzie ze wspélnym ogniskiem
turystycznym, prezentacjg lipy ,Magdalena” 1 ,Smoczego Serca”,
wreczeniem nagrodowego pakietu turystycznego. Na objazd kazdej
z tras potrzebujecie oko*o 3-4 godzin.

Udziat w grze jest bezptatny, ubezpieczenie we wtasnym
zakresie. Powiat Gorzowski i 0ddziat PTTK Ziemi Gorzowskiej
nie ponoszg odpowiedzialnosSci za ewentualne wypadki i inne
szkody uczestnikéw. Zyczymy stonecznej pogody, mitych wrazen
turystycznych i dobrego wypoczynku.

Biorgc udziat w grze, uczestnik wyraza zgode na gromadzenie,
przetwarzanie 1 bezptatne wykorzystanie materiatdw
audiowizualnych ze swoim wudziatem w celach promocyjnych
organizatoréw i partnerdéw. Udziat w grze oznacza akceptacje
regulaminu.

TRASY GRY TERENOWEJ:

1.Gorzow Wlkp. — Ktodawa — Marwice — Lubno — Sosny — Witnica -
Moscice (42 km)

Ktodawa - ,Korsakoéwka” — izba muzealna posSwiecona
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Wtodzimierzowi Korsakowi (przyrodnik, mys$liwy, pisarz i
grafik). Odnajdzcie grafiki ,Z polskiej kniei” i zapiszcie,
jakie sg na nich pokazane zwierzeta. Wstep w godz. 9.00 -13.00
bezptatny. Rodziny, ktére pokonajg trase surwiwalowg
Nadlesnictwa w Ktodawie otrzymaja nagrody niespodzianki.
Marwice — romanski ko$cidét z XIII wieku wybudowany z
granitowych kwadr. Na jednej z nich wykuta

i dostrzegana jedynie dla bystrookich ,szachownica”. Szukajcie
w gornej cze$Sci jednego z narozy Swigtyni. Wykonajcie zdjecie.
Lubno — kolejna 800- letnia granitowa Swigtynia. Odszukajcie
zamurowane obecnie dawne Sredniowieczne wejscie (portal).
Policzcie, ile zuzyto kamieni do jego wykonania.

Sosny — w centralnej czesSci wsi znajdujg sie zabudowania
dawnego patacu z XIX wieku otoczonego parkiem z malowniczym
stawem. Na jego potudniowo-zachodnich krancach rosnie ogromny
pomnikowy buk. Zmierzcie jego obwdd. tatwo nie bedzie

Witnica — jest wiele powodéw, by turystycznie spedzié czas w
tym mieScie. Na pewno jednak trzeba pozna¢ Park Drogowskazéw i
Stupdéw Milowych Cywilizacji. Odszukajcie znak drogowy z
bocianem, zdobadZcie GOore Koziotka Matotka i zrdbcie sobie
fotke z jedyng w Polsce peitnowymiarowg ptyta Muru
Berlinskiego.

Moscice — wsrdd ponad stu drzew i krzewdow Edukacyjnego Parku
Dendrologicznego PTTK jest wiele, ktdrych nie zobaczysz w
naszym kraju nigdzie indziej. Odszukaj cedr cypryjski i zapisz
jego nazwe tacinska.

2.Gorzow Wlkp. — Wysoka — Brzezno — tgkomin — Mosina — Witnica
— Moscice (62 km)

Wysoka — w centrum wsi piekny, ryglowy (szachulcowy) budynek
300- letniego kosciota. Obok znajduje sie wolnostojaca
dzwonnica. Ile w niej wisi dzwondw?

Brzezno — kolejny ryglowy ko$Scidtek. Ten jednak ma wypetnienia
pomiedzy drewniang konstrukcjga nosng zupeinie inng niz
poprzedni. Co go stanowi?

tgkomin — piekny patacyk otoczony ciszg i spokojem. Dodatkowym
atutem jest dziatajagcy tu niewielki browar, ktdérego piwo ma



niepowtarzalny smak i aromat. Podaj nazwe tego gatunku, ktory
Waszym zdaniem ma najciekawsza i1 najtadniejszg etykiete.
Mosina — w centralnej czesci wsi znajduje sie kolejny z
ryglowych koscidtkoéw, obok ktdrego rosnie pomnikowy dab Jana
Kostrzynskiego i stoi pomnik posSwiecony pamieci zoinierzy z
okresu II wojny Swiatowej. Jakiej byli oni narodowosci?
Witnica — nie ma drugiego takiego miejsca, w ktérym poczujemy
i poznamy realia wojny jak prywatne Muzeum Chwaty Oreza
Polskiego. WsSréd ogromnych dziat* i haubic, munduréw i
odznaczen znajdzZzcie orzetka lotniczego nalezacego do polskiego
kosmonauty. Jak sie on nazywat? Czynne w godz. 9.00-13.30.
Moscice — wsrdd drzew i krzewow Edukacyjnego Parku
Dendrologicznego PTTK rosnie sosna o$cista. Jest to gatunek
dtugowieczny — do 5 000 lat! Zmierz, jaka ma dzi$ wysokos¢.

3.Gorzow Wlkp. — Deszczno — Kietpin - Kotczyn — Oksza — Nowiny
Wielkie — MosScice (73 km)

Deszczno — we wsi klasycystyczny kos$cidét, ktdremu legenda
przypisuje tradycje nocnej gry w kregle zmartych w dzien
zaduszny. Kreglami sg woOwczas ich czaszki. 0Odszukaj obok
przystanku pomnik posSwiecony pamieci zotnierzy, ktérzy
osiedlili sie w Deszcznie. Z jakiej armii pochodzili?

Kietpin — niewielka wie$ z ruinami dworu z XVIII wieku. Przy
gtéwnej drodze biegngcej przez wies ros$nie najokazalszy z
debdw powiatu gorzowskiego. Zmierzcie jego obwdd.

Kotczyn — we wsi piekny ryglowy koscidétek. Po drugiej stronie
drogi miejsce odpoczynku otoczone starymi debami, ktdére wg
legendy sg synami dawnych mieszkancéw, na ktédrych rzucono
przeklenstwo. Pono¢ ludzie wrazliwi, jesli obejmg drzewo i
przytozg ucho do pnia, dzis jeszcze ustyszg bicie ich serc.
Kto jest obecnie patronem Kotczynskich Debdw”?

Oksza — niewielka wie$ o rozproszonej zabudowie na obszarach
,Nowej Ameryki”. Nazwa nawigzuje do dawnych (niemieckich) nazw
wsi majgcych swe odpowiedniki w Ameryce i na Dalekim
Wschodzie. Ciekawy ryglowy kosScidétek wybudowany na sztucznym
wzniesieniu zwanym terpg. Jaki kolor ma elewacja kos$cidtka?
Nowiny Wielkie — wie$ stynie z Parku Dinozaurdw, w ktérym poza



prehistorycznymi gadami zobaczymy postacie i zwierzeta z epoki
lodowcowej, setki mineratdéw w Geo-Muzeum, a nawet potwora z
Loch Ness. 0OdnajdZzcie w$rdéd eksponatéow wielki meteor i
podajcie jego wage. Wstep w godz. 9.00-13.00, bilet promocyjny
15,00/ osoba.

Moscice — wsSrdd drzew iglastych parku odszukajcie daglezje
amerykanska, zerwijcie kilka igie*, rozetrzyjcie je w palcach,
powagchajcie i zgadnijcie, jaki to zapach?

4.Gorzéw Wlkp. — Ractaw — tupowo — Bogdaniec — Nowiny Wielkie
(punkt widokowy) — Witnica — MosScice (45 km)

Ractaw — w centrum wsi wybudowano w 1902 roku niewielki
patacyk. Wybudowat go dla swych 26-letnich syndow (blizniakéw —
Fritza 1 Gustava) Gustaw Polensky (senior). By*o on
budowniczym (1887-1895) Kanatu Kilonskiego o dtugosci 98 knm.
Ile wiez ma patac?

tupowo — niewielka wie$ nad tupicg. Rzeczka, cho¢ nieduza,
potrafita byc¢ grozna. Niemal 300 lat temu jej wody zatopity
wies, przynoszgc smieré¢ kilku z mieszkancéw. By temu zapobiec
w przysztosci, wybudowano ziemny akwedukt chronigcy od
podtopien. Stojgc na mostku ocencie, o ile metréw powyzej pol
wznosi sie dno akweduktu?

Bogdaniec — zanim ponownie zwiedzimy obecnie remontowane
Muzeum Lubuskie — Zagroda Mtynska warto zostawi¢ samochdd na
parkingu przy nadlesnictwie Lasow Panstwowych i ruszy¢ przez
wielkg brame ,Arboretum” w gore rzeki Bogdanki. Wygodna,
zacieniona Sciezka po oko*o pét godziny przez lisSciasty 1las
doprowadzi do czatowni ornitologicznej ponad malowniczym
zbiornikiem wodnym. Zrébcie wspdélne zdjecie tak, by w tle byt
widoczny ,Domek Ornitologa”.

Nowiny Wielkie — Jadac od Gorzowa okoto 100 m przed
skrzyzowaniem drog w Nowinach, po prawo kierujemy sie na les$ny
parking. Stad, za oznakowaniem zO6ttego szlaku pieszego,
wspinamy sie do wiezy widokowej. Piekny widok zrekompensuje
nam wysitek. Podajcie, ile kondygnacji ma wieza?

Witnica — w centrum miasta koniecznie trzeba odwiedzi¢ Muzeum
Browarnictwa, w ktérym poznacie technologie produkcji tego



chmielowego napoju, poznacie historie istniejgcego od XIX
wieku browaru 1 skosztujecie smaku kwasu chlebowego 1
podpiwku. Jaka postac jest na etykiecie tego ostatniego? Wstep
0 godz. 11.00, koszt 15,00 od osoby.

5.Trasa indywidualna moze byc¢ skonfigurowana z 5 zadan
wybranych i wykonanych przez rodzine i przyjazd do
Edukacyjnego Parku Dendrologicznego PTTK w MosScicach.

Prosimy o przestanie zgtoszenia (imiona i nazwiska rodziny z
podaniem wieku) udziatu do 4 sierpnia 2022 na adres e-mail
hannarudzinska@wp.pl Do zobaczenia w MosScicach!

Sukcesy Witniczanina W
Lekkoatletycznych
Mistrzostwach Polski

Witnicki lekarz, Ryszard Iliaszewicz kolejny raz z powodzeniem
i sukcesami startowat*, w zawodach lekkoatletycznych rangi
mistrzostw Polski.

W dniach 18-19 czerwca 2022 roku,w Toruniu obyty sie
32.Mistrzostwa Polski w Lekkiej Atletyce Masterséw(
zawodnicy, ktorzy ukonczyli 35 rok zycia) oraz 11.Mistrzostwa
Polski w Lekkiej Atletyce Lekarzy.

ToruA jest miastem,ktdédre nie tylko trzeba odwiedzid,ale
koniecznie zwiedzid¢.Jedno z najstarszych miast Polski,ktdrego
$redniowieczny zespét miejski zostat wpisany na Swiatowa Liste
Dziedzictwa UNESCO.

Honorowy patronat na zawodami objgt m.in.Kamil Bortniczuk -
Minister Sportu 1 Turystyki,Piotr Catbecki-Marszatek
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego,Michat Zalewski-Prezydent
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Miasta Torunia,tukasz Jankowski-Prezes Naczelnej Izby
Lekarskiej.

Zawody odbywaty sie na nowoczesnym,pieknym stadionie,przy
stonecznej,wrecz upalnej pogodzie.W zawodach wzieto udziat 521
zawodnikoéw i zawodniczek.Startujacy lekarze byli klasyfikowani
zaréwno w Mistrzostwach Polski Lekarzy i Mistrzostwach Polski
Mastersodw.

Zawodnicy 1 zawodniczki z wielkg wolg walki oraz
zaangazowaniem podchodzili do swoich startéw w zawodach, kazdy
chciat wypas¢ jak najlepiej, w kazdej konkurencji byty ogromne
emocje.Rywalizacja przebiegata do samego konca,do ostatniego
rzutu,do ostatniego metra przed metag,lecz zawsze uczciwie 1
zgodnie z zasadami fair play.

Witniczanin wystartowat w dwdch konkurencjach rzutowych,w
rzucie mtotem( waga 5,0kg)i rzucie dyskiem( waga 1,0Kkg).
Konkurs rzutu mtotem zostat rozegrany w pierwszym dniu
zawodOw.po zacietej rywalizacji.W ostatniej,pigtej prébie
R.Iliaszewicz postat mtot na odlegtos¢ 39,77 metra,co dato mu
drugie miejsce w konkursie oraz tytut wicemistrza Polski
Masterséw i mistrza Polski Lekarzy.

W drugim dniu zawodow rozegrany zostat konkurs rzut dyskiem,tu
takze walka byta zacieta,do ostatniego rzutu.

Nasz zawodnik postat dysk na odlegtos¢ 40,98 metra.Byt to
drugi wynik w konkursie oraz tytut* wicemistrza Polski
Masterséw 1 mistrza Polski Lekarzy.

Mitym i sympatyczny akcentem w trakcie tych zawodéw byto
uhonorowanie oraz wreczenie Ryszardowi Iliaszewiczowi pucharu
Prezesa Naczelnej Izby Lekarskiej dla Najlepszego Zawodnika
Zawodéw wsréd Lekarzy, 7.Mistrzostwach Polski Lekarzy w
Wieloboju Rzutowym( rzut: oszczepem,dyskiem,mtotem,kulg 1
ciezarkiem) ,ktore odbyty sie wczesSniej ,w Toruniu,w dniu 28
maja 2022 roku.

Gratulujemy i zyczymy dalszych sukcesow.
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[x]
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Sciezka przyrodnicza
“Olszynk1”

Polecamy spacer sciezkg przyrodniczg “Olszynki”, ktodra
znajduje sie na terenie Parku Narodowego ,UjScie Warty”.

Do Sciezki przyrodniczej ,0lszynki” dojecha¢ mozna drogg nr
132. W Kamieniu Matym nalezy skreci¢ w brukowang droge i
przejecha¢ nig ok. 2 km do parkingu z nieduzg wiezg widokowg.
Parking jest bezptatny.

“Olszynka” prowadzi drewnianymi pomostami ponad terenami
czasowo zalewanymi przez wode w jedynych na terenie parku
narodowego obszarach zalewowych.

Sciezka wedrujemy 3 km, napotykajac na trasie 15 przystankdw
edukacyjnych z tablicami informacyjnymi i czatownig unoszaca
sie na wodzie.

Przejscie Sciezki zajmuje oko*o 2 godzin. Nie jest to dtuga
trasa, ale ma mnéstwo ciekawych punktéw, przy ktérych warto
sie zatrzymac.
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Konkurs dla klubow sportowych

Lasy Panstwowe zapraszajag wszystkie kluby sportowe w Polsce do
wziecia udziatu w konkursie pod hastem ,Sportowa Natura”.

Wnioski w konkursie mozna sk*ada¢ od 12 kwietnia do 30
wrzesnia 2022 roku.

Co zrobié¢, aby wzigc udziat w konkursie?
Krok 1. Zaproponuj wydarzenie, promuj aktywnos¢ fizyczng.
Krok 2. Z¥6z wniosek.

Krok 3. Czekaj na wyniki i .. realizuj projekt!

Wiecej informacji o konkursie, regulamin, nagrody, terminy

znajdziecie Panstwo na stronie internetowe]
https://bit.ly/3Ky4IAb.

Rzagdowy Program ,Klub” w
nowej odstonie. Poczatek
naboru wnioskow juz dzisiaj

7 kwietnia, o godz. 13:00, ruszyt* nab6ér wnioskdéw o granty w
ramach Rzgdowego Programu ,Klub” wspierajgcego mate i Srednie
kluby sportowe prowadzgce szkolenie dzieci i mtodziezy do 18.
roku zycia.
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W biezgcym roku, w formule Programu KLUB, zaszta istotna
zmiana polegajaca na tym, ze nabdr wnioskéw bedzie prowadzony
przez Operatora Krajowego programu, ktdérym zostato Krajowe
Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe (LZS).

Celem programu jest wsparcie matych i $Srednich klubdw
sportowych prowadzacych szkolenie dzieci i mtodziezy do 18.
roku zycia.

Program jest finansowany przez Ministerstwo Sportu i Turystyki
(MSiT) ze srodkéw Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej (FRKF).

Wsparcie w ramach Programu mozna uzyska¢ w dwoch wariantach:
— 10 tys. zt dla klubdéw jednosekcyjnych,
— 15 tys. zt dla klubdéw wielosekcyjnych.

Wspomniane Srodki mozna przeznaczy¢ na: wynagrodzenie
szkoleniowcéw, organizacje obozow sportowych oraz zakup
sprzetu sportowego.

Budzet tegorocznej edycji programu jest najwyzszy w historii 1
wynosi 66,5 mln z%, czyli o ponad 26 mln zt wiecej niz w
ubiegtym roku.

Program niezmiennie cieszy sie ogromnym zainteresowaniem
wnioskodawcow. Tylko w 2021 roku dofinansowanie w ramach
programu przyznano 5172 klubom.

Informacje dotyczace naboru wnioskdéw mozna znalez¢ na stronie:

https://rzadowyprogramklub.pl prowadzonej przez Krajowe
Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe (LZS).

Opis programu na stronie internetowej znajduje sie
https://granty.pl/6975/
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»Srebrni” szczypliorniscil
Zespotu Szkoét

W Srode 10 listopada na parkiecie hali sportowej Zespotu Szkét
w Kostrzynie Nad 0drg rozegrano finaty Lubuskiej Olimpiady
Mtodziezy w pitce recznej.

Sukcesem dla reprezentacji Zespotu Szk6tr zakoriczyt sie finat
Lubuskiej Olimpiady M+todziezy w pitce recznej. Zdobyli
wicemistrzostwo wojewddztwa. Dla recznych trenujacych na co
dzien w UKS Nukleon to najlepsze osiggniecie w rozgrywkach
LOM. W poprzednich latach w finatach dwukrotnie udato sie
wywalczy¢ braz.

Koncowa klasyfikacja :

I miejsce — VII Liceum 0gdélnoksztatcgce z Zielonej GOry
II miejsce — ZespOl Szkot z Kostrzyna Nad Odrag

IIT miejsce — Technikum LeSne ze Staroscina

IV miejsce — Zesp6t Szkét 0gdélnoksztatcacych z Zagania

Gratulujemy!

[x]

[x]


https://www.powiatgorzowski.pl/srebrni-szczypiornisci-zespolu-szkol/
https://www.powiatgorzowski.pl/srebrni-szczypiornisci-zespolu-szkol/

Alfabet Gorzowski

Roznorodnos¢, to stowo klucz dla okreslenia powiatu
gorzowskiego.

~Alfabet gorzowski” to przepiekne spotkanie z 1ludzZmi,
wydarzeniami, miejscami:

B jak biatczanskie perypetie z dylizansenm,

S jak skarb z gralewskich pél.

Takie peretki w najnowszej publikacji wydanej przy wspoéipracy
Powiatu Gorzowskiego.

Przy okazji zachecamy do gtosowania w Przegladzie Ksigzki
Krajoznawcze] i Turystycznej:
https://przegladksiazki.pl/publikacja/?id=92

L
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