Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Kostrzynie nad Odra
Osiedle Lesne 5, 66-470 Kostrzyn nad Odra
Tel. 95 752 26 38 e-mail:kontakt@ppp.kostrzyn.pl

www.ppp2.powiatgorzowski.pl

OFERTA
ROK SZKOLNY 2020/2021

Diagnoza na terenie poradni

Diagnoza wielospecjalistyczna:

>

YV V.V V V V V

pedagogiczna,

psychologiczna,

logopedyczna,

diagnoza dwustronnej lateralizaciji,
diagnoza IAS Johansen,
diagnoza integracji sensorycznej,
diagnoza EEG Biofeedback,

diagnoza zawodoznawcza.

W ramach dzialalnosci profilaktycznej realizujemy badania przesiewowe:

>
>

pedagogiczne, logopedyczne, funkcji wzrokowych;

badania przesiewowe pedagogiczne i logopedyczne dzieci od 2-5 roku zycia, ktore nie
uczeszczajg do przedszkola;

badania przesiewowe uczniow klas II szkoty podstawowej pod katem rozpoznawania
ryzyka dysleksji rozwojowej;

screeningowy audiometr tonalny- ocena sprawnos$ci narzadu stuchu u dzieci

(od 4 r. z.) i mlodziezy;

indywidualna diagnoza stuchu obwodowego oraz diagnoza centralnego przetwarzania

stuchowego.



Bezposrednia pomoc psychologiczno-pedagogiczna na terenie poradni

Rodzaj Cel Prowadzacy
Indywidualna Celem terapii psychologicznej jest rozwijanie Psychologowie
terapia kompetencji psychospotecznych (np. komunikacyjnych,

psychologiczna

asertywnosci, umiej¢tnosci wspotpracy), rozwijanie
kompetencji osobistych (np. radzenia sobie ze stresem,
podnoszenie samooceny, umiejetnosci budowania wiezi),
budowanie poczucia wlasnej wartosci, stymulowanie
umiejetnosci wspotdziatania, rozwijanie umiejetnosci
rozpoznawania i nazywania uczu¢ innych, ksztattowanie
umiejetnosci panowania nad emocjami.

Interwencja To pomoc dzieciom, ktore przezywaja kryzys Psycholog/
kryzysowa spowodowany nagla zmiang sytuacji zyciowej np. $mier¢ | socjoterapeuta
bliskiej osoby, nagta choroba, do§wiadczenie przemocy.

Gléwnym celem spotkan z psychologiem jest

znalezienie sposobOw na przywrdcenie rownowagi

psychicznej.
Terapia Usprawnienie techniki czytania, doskonalenie Pedagodzy
pedagogiczna poprawnosci pisania, sStymulowanie funkcji percepcyjno-

motorycznych oraz trening kaligraficzny.
Zajecia Wyréwnywanie deficytow rozwojowych. Pedagodzy
korekcyjno-
kompensacyjne
Terapia Ksztattowanie prawidtowej mowy poprzez korygowanie | L0gopedzi
logopedyczna zaburzen, stymulowanie opdznionego rozwoju mowy

oraz doskonalenie wymowy juz uksztaltowane;.
Woczesne Kompleksowe wsparcie dziecka i rodziny. Pobudzanie Zespot WWRD
Wspomaganie i stymulowanie rozwoju dziecka od chwili wykrycia
Rozwoju niepetnosprawnosci do podjecia nauki w szkole.
Dziecka
Program Zajecia pobudzajace rozw0j psychoruchowy i Zespot WWRD
wZa Zyciem” psychospoteczny, dedykowane dzieciom, ktére

zagrozone sg niepelnosprawnoscia, od momentu

stwierdzenia wystapienia niepetnosprawnosci, az do

momentu podjecia przez dziecko nauki w pierwszej

klasie szkoly podstawowe;.
Zajecia Dla dzieci majacych trudnosci w kontaktach z Socjoterapeuci
socjoterapeutycz | rowiesnikami, nieSmiatych lub zbyt dominujacych,
ne popadajacych w konflikty, agresywnych, niepotrafigcych

wspotpracowaé z innymi, zrezygnowanych i

przygnebionych, nieradzacych sobie z porazkami w

nurcie psychodynamicznym.
Metoda Ruchu | Stymulowanie psychoruchowego rozwoju dzieci w wieku | Pedagog

Rozwijajgcego

przedszkolnym poprzez tworzenie okazji do poznania




Weroniki

wlasnego ciata, poczucia swojej sity 1 wartos$ci.

Sherborne
wspomaga
rogwdj dziecka
Apteczka Profilaktyka i1 promocja zdrowia, wazne dla zdrowia Pedagog,
Pierwszej emocjonalnego i dobrego funkcjonowania. Uczy )
: ; : ) S socjoterapeuta

Pomocy optymizmu i radzenia sobie z przeciwno$ciami.
Emocjonalnej
Trening Cwiczenia poprawnosci pisania pod wzgledem Pedagog
ortograficzny ortograficznym dla uczniow klas IV-VII szkot

podstawowych.
Zajecia grupowe | Celem jest wsparcie dzieci i mlodziezy majacych Psycholog

trudnosci zwigzanych z kryzysem tozsamosci, wtasng

warto$cig, zanizona samooceng oraz relacjami z

réwie$nikami.
Zajecia grupowe | Zajecia dla dzieci 5-6 letnich w ramach Pedagog,
» Kreatywny ,,Ferie w kostrzynskiej poradni”. psycholog,
przedszkolak” logopeda
Zajecia grupowe | Usprawnianie pamigci i koncentracji uwagi, Pedagog
»Ucze sig, bo Poznawanie technik efektywnej pracy umystowej, np.
lubie i chce” nauka organizowania procesu uczenia si¢.
Punkt Sroda z psychologiem dla uczniéow: teleporady badz | Psycholog
konsultacyjny konsultacje w poradni
» Pytania i Masz problem? Czujesz smutek, zto$¢, bezsilnos¢?
odpowiedzi” Skontaktuj si¢ z nami.
»Kalejdoskop Zajecia dla dzieci w wieku przedszkolnym rozwijajace Psycholog
uczué” kompetencje emocjonalno-spoteczne.
Psychoedukacja | W ramach sobotnich porankéw w poradni spotkania Pedagog,

,,Blizej tematu...” dla rodzicow i nauczycieli. psycholog,

logopeda

Moje zasoby- Zajecia wzmacniajgce poczucie wlasnej wartosci z Psycholog
moja sita elementami kreatywnego myslenia dla uczniow klas I-11

Rozwijanie kompetencji spoteczno — emocjonalnych,

nauka rozpoznawania, nazywania, wyrazania i radzenia

sobie z wlasnymi uczuciami.
Uwaznosé i Trening uwaznosci dla dzieci pigcio- i Psycholog
spokoj Zabki sze$cioletnich wedtug programu ,,Uwaznos¢ 1 spokdj

zabki”.
EEG Terapia EGG-biofeedback polega na nauce wptywania na | Pedagodzy
Biofeedback proces wytwarzania fal mézgowych. Jej gtownym celem

jest szybsza 1 wydajniejsza praca mézgu. W praktyce

polega ona na obrazowaniu sygnatow mozgowych za

pomocg grafiki, animacji lub gier wideo.
Terapia reki z Zajecia dla dzieci stymulujgce sprawnos¢ ruchows, w Pedagodzy,
elementami SI tym grafomotoryczng- wzmacniajace migsnie posturalne | logopeda

1 obrgcz barkowa odpowiedzialne za prawidlowg postawe
W czasie pisania.




TUS SST Trening umiejetnosci spotecznych- jak reagowac na Pedagog
swoje emocje, komunikowac si¢ z innymi ludzmi,
wspolpracowaé w grupie.

Pomysiny start | Zajecia grupowe ogolnorozwojowe dla dzieci objetych Pedagog,

w szkole rocznym obowigzkowym przygotowaniem psycholog,
przedszkolnym. logopeda
Indywidualna Trening uwagi stuchowej przeznaczona dla dzieci, Logopeda
Terapia ktérych wystepuja deficyty w zakresie umiejgtnosci
Stuchowa IAS szkolnych, koncentracji uwagi, rozumienia wypowiedzi
stownych.

Wsparcie grupowe prowadzone na terenie poradni realizowane bedzie
od 05.10.2020r.

Dzieci i mlodziez nalezy zglaszaé telefonicznie lub osobiscie
w siedzibie poradni do 18.09.2020r.

Kwalifikacja do  grupy  terapeutycznej odbywa sie¢ po  konsultacji

ze specjalistg.




Wsparcie dla rodzicow realizowane na terenie poradni

Forma

Cel

Prowadzacy

Zajecia otwarte

- Jak rozmawiaé z dzieckiem: komunikowanie i
stawianie granic

-dla rodzicoéw dzieci dyslektycznych

- Uzaleznienia- ryzykowna gra

- Jak wykorzysta¢ domowe przedmioty do zabaw
logopedycznych

- SIna co dzien

- konsultacje dla rodzicéw dzieci z ZA autyzmem

Pedagog

Szkota dla rodzicow
i wychowawcow

Podniesienie kompetencji wychowawczych
rodzicow, wspieranie ich w radzeniu sobie
w codziennych kontaktach z dzie¢mi.

(11 semestr)

Pedagog

Mediacje

Wypracowanie porozumienia satysfakcjonujacego
obie skonfliktowane strony

Dyrektor,
wicedyrektor

Grupa wsparcia dla
rodzicow dzieci
objetych WWRD

Wsparcie rodzicow

w trudnym procesie wychowania dziecka
niepelnosprawnego, dzielenie si¢ problemami,
obawami

1 lgkami, a takze pomystami na rozwigzanie
trudno$ci, jakie pojawity si¢ w ich zyciu

Zespot Wcezesnego
Wspomagania
Rozwoju Dziecka

Konsultacje Spotkanie specjalisty Wszyscy
specjalistyczne dla i klienta majace na celu oceng sytuacji oraz ustalenie | pracownicy
rodzicow sposobow rozwigzania zglaszanego problemu poradni
Psychoedukacja W ramach sobotnich porankow w poradni spotkania | Wszyscy
,,Blizej tematu...” dla rodzicow pracownicy
poradni
Zajecia grupowe na terenie poradni realizowane beda od 05.10.2020 r.
Zgloszenia przyjmujemy telefonicznie lub osobiscie w siedzibie poradni
do 30.09.2020r.
Kwalifikacja grupy  terapeutycznej odbywa si¢ po  konsultacji

ze specjalistg.




Wsparcie dla nauczycieli realizowane na terenie poradni

Forma

Cel

Prowadzacy

Sieci wspolpracy
i samoksztalcenia

Spotkania samoksztatceniowe pedagogdw
majace na celu wymian¢ doswiadczen.

Dyrektor, pedagog

Spotkania samoksztatceniowe dla nauczycieli
wychowania przedszkolnego majace na celu
wymiang¢ doswiadczen.

Pedagog

Konsultacje
specjalistyczne
dotyczgce
funkcjonowania
ucznia w szkole

Wsparcie merytoryczne zgodnie ze zgtaszanym
problemem majace na celu oceng sytuacji oraz
ustalenie sposoboéw rozwigzania zglaszanego
problemu.

WSszyscy pracownicy

poradni

Wsparcie Pomoc w konstruowaniu IPET dla dzieci z Wszyscy pracownicy
w konstruowaniu | niepelnosprawnosciami w przedszkolu, szkole poradni
Indywidualnych i placowce.

Programow

Edukacyjno-

Terapeutycznych

Psychoedukacja W ramach sobotnich porankéw w poradni Wszyscy pracownicy

spotkania ,,Blizej tematu...” dla nauczycieli

poradni




Zajecia psychoedukacje dla dzieci i uczniow na terenie przedszkoli i szkot

Lp. Nazwa programu/zajeé¢ Odbiorcy Forma pracy
1. Ja i moje emocje Dzieci w wieku przedszkolnym (4 i 5-latki) Zajecia ogdlnorozwojowe
2. Uwaznosci i spokdj zabki Dzieci w wieku przedszkolnym (5 i 6-latki) Zajecia demonstracyjne
3. Terapia reki éwiczenia i zabawy rogwijajgce Dzieci w wieku przedszkolnym Zajgcia ogdlnorozwojowe

motoryke malq
4, »Rysia i Tolek na Cyberzachodzie” czyli Dzieci w wieku przedszkolnym (6-latki) Zajecia ogdlnorozwojowe
opowies¢ o tym, jak dwoch malych smiatkow
przemierzalo internet
5. » Kalejdoskop uczué” Dzieci w wieku przedszkolnym (5 i 6-latki) Zajecia ogdlnorozwojowe
6. »Porozumienie bez przemocy- o jezyku serca” Dzieci w wieku przedszkolnym (5 i 6-latki) Zajecia ogdlnorozwojowe
7. . Kreatywny przedszkolak” Dzieci w wieku przedszkolnym (5 i 6-latki) Zajecia ogdlnorozwojowe
8. Poznaé i polubi¢ siebie Klasy I szko6t podstawowych 1 Warsztaty
ponadpodstawowych
9. By¢ dobrym dla siebie- budowanie poczucia Uczniowie szkot podstawowych Warsztaty
wlasnej wartosci

10. Potrafimy porozumieé si¢ g innymi Uczniowie klas IV-VIII szkot podstawowych | Warsztaty
11. Bqd? kumplem, nie dokuczaj Uczniowie Klas I- 11, IV-VIII szkot Warsztaty

podstawowych

12. W strong samopoznania- jak lepiej zrozumieé Uczniowie klas 1V-VI Warsztaty

siebie i innych?

13. Okielznac emocje metody radzenia siebie w Uczniowie klas 11-1V Warsztaty

sytuacjach trudnych

14. Jestem wyjqtkowy rozwijanie poczucia wlasnej Uczniowie klas 11-V Warsztaty

wartosci

15. Zaburzenia odzywania Uczniowie klas VI-VIII i szkoty Warsztaty

ponadpodstawowe

16. Bez tabu- edukacja seksualna Uczniowie klas VIII i szkoty Warsztaty

ponadpodstawowe

17. Warsztaty kreatywnego myslenia- Uczniowie klas IV-VIII szkot podstawowych | Warsztaty

Rozwijanie wyobrazni i oryginalnego
rogwigzywania zadan
18. Stop hejtowi i mowie nienawisci Uczniowie klas VII-VIII i szkoty Warsztaty

ponadpodstawowe




19. Zachowania autoagresywne Uczniowie klas VII-VIII i szkoty Warsztaty
ponadpodstawowe
20. Sposoby radzenia sobie ze stresem Uczniowie klas V111, uczniowie Kklas Warsztaty
egzaminacyjnym maturalnych
21. Depresja mlodziencza Uczniowie szko6l ponadpodstawowych Warsztaty




Wsparcie dla rodzicow na terenie przedszkoli i szkél

Lp. Temat Odbiorcy Forma pracy
1. Jak zapewnié dziecku dobry start edukacyjny? Rodzice dzieci 6-letnich Prelekcje
2. . Porozumienie bez przemocy” metoda na dobrq relacje 7 dzieckiem Rodzice dzieci 5-6-letnich Warsztaty
3. Jak wykorzysta¢ domowe przedmioty do zabaw logopedycznych Rodzice dzieci 3-4-letnich Warsztaty
4. Wplyw zaburzen integracji sensorycznej na umiejetnosci szkolne Rodzice dzieci przedszkolnych i klas 1 szkoty Prelekcja

podstawowej
S. Lateralizacja i jej wplyw na funkcjonowanie dziecka Rodzice dzieci przedszkolnych i klas 1 szkoty Prelekcja
podstawowej
6. Praca 7 dzieckiem w domu 7 trudnosciami w nauce czytania i pisania | Rodzice ucznidéw klas I-11I szkot podstawowych | Prelekcja
7. Przyczyny trudnosci w nauce, w tym o ryzyku dysleksji Rodzice uczniéw klas I-11I szkot podstawowych | Prelekcja
8. Zamiast klapsa- jak z mitoscig i szacunkiem wyznaczaé dziecku Rodzice uczniow szkot podstawowych Prelekcja
granice” podniesienie poziomu wiedzy rodzicow na temat
wychowania bez bicia
9. wStowa majg moc, czyli o sztuce doceniania”- podniesienie wiedzy na | Rodzice uczniéw szkot podstawowych Prelekcja
temat budowania mocnych stron dziecka

10. wStowa raniq”- podniesienie swiadomosci na temat szkodliwosci Rodzice ucznidéw szkot podstawowych Prelekcja

roznych form krzywdzenia psychicznego dziecka

11. Rola rodzica w edukacji wczesnoszkolnej i przedszkolnej Rodzice dzieci przedszkolnych i uczniow klas Prelekcja

| —IIT szkot podstawowych

12. Jak motywowadé dziecko do nauki? Rodzice uczniow klas I-11I szkét podstawowych | Prelekcja
13 Telefon i komputer- potrzebuje czy musze? Rodzice ucznioéw klas I -1l oraz IV-VIII szkot Prelekcja

podstawowych

14. Rodzicu, czy wiesz co dziecko robi w internecie? Rodzice uczniow klas I -1l oraz I\V-VIII szkot Prelekcja

podstawowych

15. Zasilany prgdem narkotyk, czyli wplyw nowych mediow na rozwdj Rodzice dzieci przedszkolnych i uczniow klas Prelekcja

dziecka | —I1I szkot podstawowych

16. Wirtualne stowa- realny bél, czyli kiedy zaczyn si¢ cyberprzemoc Rodzice uczniow szkot podstawowych i Prelekcja

ponadpodstawowych

17. Pakiet edukacyjny dla rodzicow 7 zakresu profilaktyki palenia Rodzice uczniow szkot podstawowych i Prelekcja

tytoniu ponadpodstawowych




18. Zaburzenia depresyjne u dzieci i mlodzieZy Rodzice uczniow klas VI-VIII szkot Prelekcja
podstawowych oraz szkot ponadpodstawowych
19. Ryzykowne zachowania wieku dorastania Rodzice uczniow klas VI-VIII szkot Prelekcja
podstawowych oraz szkot ponadpodstawowych
20. Jak porozumieé sie 7 nastolatkiem. Rodzice uczniow klas VI-VIII szkot Prelekcja
Rodzicu chcesz mieé racje czy relacje? podstawowych oraz szkot ponadpodstawowych
21. Rozwdj seksualny dziecka w wieku przedszkolnym Rodzice dzieci przedszkolnych Prelekcja
22. Zabawy i zabawki sprzyjajgce rogwojowi dziecka Rodzice dzieci przedszkolnych (3 i 4-latki) Prelekcja
23. Nauczyé sig rozsqdnej nieufnosci- uwrazliwienie na zagroZenia Rodzice dzieci przedszkolnych i szkot Prelekcja
przemocy seksualnej wobec dzieci podstawowych
24. Dziatalnos¢ Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej Rodzice dzieci przedszkolnych i szkot Spotkania

w Kostrzgynie nad Odrg

podstawowych

informacyjne




Wsparcie dla nauczycieli na terenie przedszkoli i szkol

Lp. Temat Odbiorcy
1. Dziecko w grupie 3-latkow. Jak stymulowad rozwdj dziecka Nauczyciele dzieci w wieku przedszkolnym
2. |, Wplyw zaburzen integracji sensorycznej na umiejetnosci szkolne”; Nauczyciele dzieci w wieku przedszkolnym i klas |
szkoty podstawowe;j
3. Lateralizacja ijej wplyw nafunkcjonowanie dziecka NauczyCiele dzieci w wieku przedSZk0|nym i klas |
szkoty podstawowe;j
4. Uczen z niepelnosprawnoscig w przedszkolu i szkole ogélnodostgpnej — warunki Nauczyciele dzieci w wieku przedszkolnym i szko6t
realizacji potrzeb edukacyjnych podstawowych
5. | Zaburzenia zachowan i emocji u dzieci i mlodziely Nauczyciele szk6t podstawowych
6. | Zaburzenia depresyjne u dzieci i mlodziezy Nauczyciele klas IV-VIII szkot podstawowych
i ponadpodstawowych
7. | Praca z uczniem mtodszym Nauczyciele klas I-11I szkot podstawowych
w kontekscie rozpoznawania ryzyka dysleksji rozwojowej
8. | Konsultacje w zakresie rozwigzywaniu problemoéw wychowawczych, emocjonalnych i | Nauczyciele
dydaktycznych dzieci ; w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych moZliwosci i
uzdolnien dzieci, przy opracowywaniu i realizowaniu indywidualnych programow
edukacyjno- terapeutycznych
9. | Kim jest osoba z autyzmem i Zespolem Aspergera? Jak jq wspiera¢ uwzgledniajgc jej | Nauczyciele
groznicowane potrgeby rogwojowe i edukacyjne
10. | Obserwacja dzieci i uczniow na terenie placowek Nauczyciele
11. | Organizacja i udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej w swietle przepiséw | Nauczyciele

prawa oswiatowego

Istnieje mozliwos¢ poszerzenia wsparcia o tematyke wybrang zgodnie z indywidualnymi potrzebami szkol i placowek.
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KARTA ZGtLOSZENIOWA
Nazwa placowki
zglasza potrzebe skorzystania z Oferty Poradnidla( wt a$ci we: podkr es$| i«
9 Dzieci
1 Uczniow
1 Rodzicow
T Nauczycieli
9 Rad Pedagogicznych

Forma i temat zaje¢, oznaczenie oddziatu/klasy:

Osoba odpowiedzialna ze strony poradni

Proponowany termin

Osoba odpowiedzialna ze strony przedszkola/szkoty, tel. kontaktowy

data i podpis dyrektora placowki



