Tabela dzialan profilaktyki zdrowotnej w Powiecie Gorzowskim z podzialem na poszczegélne gminy/ miasta za 2022 rok

NAZWA DZIALANIA

NAZWA PODMIOTU/

JEDNOSTKI REALIZUJACEJ DZIALANIA

RODZAJ PODJETYCH
DZIALAN

CZAS TRWANIA

,Przychodnia Dworcowa” (na podstawie Badania cytologiczne Caly rok
porozumienia Gminy Bogdaniec z
Gmina Bogdaniec Samodzielnym Publicznym Zaktadem
Opieki Zdrowotnej ,,Przychodnia
Dworcowa”
w ramach programu NFZ
Promocja badania na stronie Pazdziernik
internetowej
www.deszczno.pl oraz
profilu fb Moja Gmina
. Deszczno
Gmina Deszczno Medi Plus (Akcja skierowana do Pan
bez wzgledu na wiek.
Badanie obejmowato:
Profilaktyka raka szyjki wymaz cytologiczny, USG
macicy oraz badanie
ginekologiczne)
Gmina Ktodawa SP w Roézankach POEEN E2 [EL e Loy
wychowawczych
Miasto Kostrzyn
nad Odra ] ) ]
e Pogadanki na lekcjach e Marzec
wychowawczych
Gmina Lubiszyn | SP im. Polskich Olimpijczykéw w Baczynie | e  Prelekcja przygotowana e Luty —czerwiec
przez pielegniarke
szkolng

Gmina Santok

NZOZ Praktyka Lekarza Rodzinnego
Jolanta Btazejczyk w Santoku / Poradnia
Ginekologiczno-Potoznicza J. Szymczak-

Brych w Santoku

Wizyty, porady, konsultacje
lekarskie, bezptatne badania
cytologiczne dla kobiet

w wieku 25-59 lat

Caly rok



http://www.deszczno.pl/

Miasto
i Gmina Witnica

SP im. Orla Bialego w Kamieniu Wielkim

e Pogadanki na temat
zapobiegania
nowotworom

e Program ,,Rakoobrona”

e Styczen
e Listopad

Profilaktyka raka piersi

Gmina Bogdaniec

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Bogdancu w ramach NFZ

Badania mammografii —
Mammobus

Caly rok

Gmina Deszczno

NFZ

Promocja badania na stronie
internetowej
www.deszczno.pl oraz
profilu fb Moja Gmina
Deszczno

Bezptatne badania
mammograficzne dla kobiet
w wieku od 50 do 69 lat

Pazdziernik

Gmina Klodawa

SP w Rézankach

Pogadanki na lekcjach
wychowawczych

Caly rok

Miasto Kostrzyn
nad Odra

Fundacja OnkoRejs — Wybieram Zycie
Miasto Kostrzyn nad Odra

Wyktad poswiecony
programowi profilaktyki
przeciwnowotworowej raka
piersi i raka uktadu
chlonnego

29 czerwca

Gmina Lubiszyn

SP im. Polskich Olimpijczykéw w Baczynie

e Pogadanki na lekcjach
wychowawczych

e Prelekcja przygotowana
przez pielggniarke
szkolng

e Przeprowadzenie
warsztatow
profilaktycznych dla
uczniow z klasy VIII —
,,Rakoobrona” —
pedagog szkolny

Marzec

Luty — czerwiec
Kwiecien — maj

Gmina Santok

NZOZ Praktyka Lekarza Rodzinnego
Jolanta Btazejczyk w Santoku

Wizyty, porady, konsultacje
lekarskie

Caly rok



http://www.deszczno.pl/

Przychodnia Lekarska w Santoku

Styczen — czerwiec

SP im. Orla Bialego w Kamieniu Wielkim

Pogadanki nt. zapobiegania

Styczen — czerwiec

Profilaktyka czerniaka

nowotworom Listopad
Miasto Przeprowadzenie 18 lipca
i Gmina Witnica bezp%atnych_badaﬁ 3 listopada
NSZOZ ,,Diagnostyk” mammograficznych dla
mieszkanek gminy Witnica
(MAMMOBUS)
SP im. Henryka Sienkiewicza w Bogdancu / Zaizf;zc(ﬂa ggizeﬁlow
: : SP im. Wiodzimierza Korsaka w Jeninie / | . Lo hach Ueziatu
Gmina Bogdaniec . . w Ogolnopolskim Caty rok
SP im. Jana Pawta II w Lubczynie / . . .
SP w Jenifc Programie Profilaktyki
W 4 Czerniaka
Gmina Deszczno - - -
Gmina Ktodawa SP w Rézankach PRI Al M [ SIS
wychowawczych
. Uczniowie podczas zajgé Styczen — kwiecien
Miasto Kostrzyn SPnr1,234 poznawali zlote zasady Wrzesien — grudzien

nad Odra

profilaktyki czerniaka

e Pogadanki na lekcjach

Styczen - czerwiec

wychowawczych
Gmina Lubiszyn | SP im. Polskich Olimpijczykéw w Baczynie | e  Prelekcja przygotowana
przez pielegniarke
szkolng
Ogolnopolski program Styczen — czerwiec

Gmina Santok

Szkoty Podstawowe z terenu gminy Santok
klasy VII - VIII

profilaktyki czerniaka —
upowszechnienie wiedzy na
temat czerniaka

Wrzesien — grudzien

Miasto
i Gmina Witnica




Profilaktyka w zakresie
problemoéw zdrowia
psychicznego

Gmina Bogdaniec

Gmina Bogdaniec

e Dzialania Zespotu
Koordynujacego
Realizacje Gminnego
Programu zdrowia
psychicznego na lata
2019-2022

e Kampania Roézowa
Skrzyneczka

Styczen — czerwiec
e 12— 31 grudnia

SP im. Jana Pawtla II w Lubczynie

e Edukacja uczniow
w zakresie obchodow
Dnia Walki z depresja
e Dgziatania dotyczace
minimalizacji wsrod
uczniow uzaleznien
behawioralnych

Styczen — czerwiec
Wrzesien — grudzien

Gminne Przedszkole Publiczne w Bogdancu

Udzial w programie
,,Przedszkole promujace
zdrowie” — dzialania
promujace zdrowie
psychiczne

Caly rok

Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Krzyszczynce

Zajecia poprawy zdrowia
psychicznego

Styczen — czerwiec

Gmina Deszczno

Publiczne Przedszkole w Wojcieszycach
z Oddziatem Zamiejscowym w Rdzankach

o Swiatowy Dzien
Zdrowia — wizyta
w Osrodku Zdrowia
w Wojcieszycach
(pogadanka)

e Dzien Pracownika
Stuzby Zdrowia —
wizyta w Osrodku
Zdrowia Rézankach,
pogadanka o pracy
lekarza

Caty rok




Publiczne Przedszkole w Klodawie

e Zapewnienie dzieciom
bezpieczenstwa,
akceptacji oraz
poczucia
przynaleznosci

e Umacnianie poczucia
wiasnej wartosci
u dzieci

e Korzystanie z pomocy
specjalistow oraz
innych instytucji

e Objecie specjalistyczna
opieka dzieci
pochodzacych
z Ukrainy

Caly rok

Miasto Kostrzyn
nad Odra

Miasto Kostrzyn nad Odra /
SPnr1,234/
Zespot Szkot /

Miejska Biblioteka Publiczna

Miasto Kostrzyn nad Odra
we wspolpracy z Gazeta
Lubuska wydato poradnik
,»OtwoOrz si¢ na pomoc”.
Poradnik kierowany jest do
dzieci i mtodziezy, a takze
do ich rodzicow. Poradnik
wydany jest w wersji
papierowej, dostepny jest
takze w wersji
elektronicznej, ktéra
zawiera interaktywne gry
dla dzieci i mlodziezy oraz
poradnik dla rodzicow
dotyczacy uzaleznien,
depresji, pandemii itp.

Caly rok

PIK Poradnia Leczenia Uzaleznien
»Nowy Dworek”

Udzielanie pomocy
psychologicznej,
terapeutycznej

i pedagogicznej osobom

Caly rok




uzaleznionym

1 wspotuzaleznionym od
srodkéw psychoaktywnych
i alkoholu w formie
konsultacji indywidualnych
i rodzinnych, interwencji
w sytuacjach kryzysowych
i pomocy w kierowaniu na
leczenie

SPnrl/
PIK przy Poradni Leczenia
Uzaleznien ,,Nowy Dworek”

Realizacja projektu
»eMOCje w gltowie”.
Udzielanie pomocy
psychologicznej,
terapeutycznej

i pedagogicznej osobom
uzaleznionym

i wspotluzaleznionym od
srodkéw psychoaktywnych
i alkoholu w formie
konsultacji indywidualnych
i rodzinnych, interwencji
w sytuacjach kryzysowych
i w pomocy kierowaniu na
leczenie

Styczen — czerwiec

SPnri1,234

Prowadzenie zajgc¢

z uczniami, na ktorych
wykorzystuje sie filmy
profilaktyczne dla dzieci

i mlodziezy, o nastepujacej
tematyce:

Asertywnosc, cyber
uzaleznienie, dopalacze,
hejt, przemoc w szkole

Caly rok




Przedszkole miejskie nr 4

Zajecia nt. ,,Jak dbac

o wlasne zdrowie” oraz
warsztaty z wyrazania
emocji u dzieci ,,moje
emocje”

Styczen — czerwiec

Miasto Kostrzyn nad Odra

Konkurs plastyczny
»Ja 1 moje emocje. Przelej
emocje na papier”

1 pazdziernika — 15
Listopada

Gmina Lubiszyn

SP im. Jana Pawta IT w Lubiszynie

Realizacja zaje¢
profilaktycznych ,,Apteczka
pierwszej pomocy
emocjonalnej”

Luty — czerwiec

SP w Stawie

e Kampania
profilaktyczna dot.
fonoholizmu — ,,Telefon
w reku, glowa na
karku”

o Warsztaty
psychoedukacyjne
»Apteczka pierwszej
pomocy emocjonalne;j”

e 16-28 maja
e (3,20 czerwca

SP im. Tadeusza Kosciuszki w Sciechowie

e Realizacja programu
profilaktyki
uniwersalnej ,,Apteczka
pierwszej pomocy
emocjonalnej”

e Realizacja programu
»Nawigacja w kazda
pogodg”

e Realizacja
Migdzynarodowego
Programu Emocja

e Prezentacje, lekcje
Z uczniami poswigcone

Styczen — czerwiec
e Styczen —maj
Styczen — czerwiec
Styczen — czerwiec
Styczen — czerwiec




tematyce dobrostanu
psychicznego

e Kierowanie ucznidéw na
konsultacje
psychologiczne

SP im. Polskich Olimpijczykéw w Baczynie

e Pogadanki na lekcjach
wychowawczych

e Prelekcja przygotowana
przez pielegniarke
szkolng

e Dzialania
profilaktyczne
pedagoga szkolnego

e Przeprowadzenie
warsztatow
profilaktycznych dla
uczniow z klas V pt.
,Uczymy sie
wspoOlpracy”
i,,Jak budowac relacje
w zespole klasowym
majacych na celu m.in.
poglebienie relacji
migdzy uczniami,
zdobycie pozytywnych
doswiadczen we
wspoOtpracy z innymi
uczniami, doskonalenie
umiejetnosci
komunikacyjnych

Styczen — czerwiec
Luty — czerwiec
e Na biezaco
22 marca, 05 kwietnia

Gmina Santok

Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Santoku

Swiadczenie ushug
dziennych w zakresie
integracji, aktywizacji oraz
wsparcia terapeutycznego,
ukierunkowanych na

Caly rok




podtrzymanie i rozwijanie
umiejetnosci niezbednych
do samodzielnego zycia

i funkcjonowania

w spolecznosci lokalne;j
0s6b z zaburzeniami
psychicznymi, poprzez
prowadzenie treningdw

1 dziatan profilaktycznych,
m.in. trening umiejetnosci
interpersonalnych

Miasto
i Gmina Witnica

Zesp6t Edukacyjny Nowiny Wielkie

Prelekcje, pogadanki,
warsztaty, zajgcia
indywidualne i grupowe,
zebrania, ankiety

Caly rok

SP nr 1 w Witnicy

M.in. warsztaty ,,Jak radzi¢
sobie ze stresem”, Przemoc
domowa i szkolna”,
»Zrozumie¢ emocje”

Styczen — 24 czerwca

Zespot Szkoét Samorzadowych w Witnicy
(szkota ponadpodstawowa)

Warsztaty SOS dla zdrowia
psychicznego

Styczen — czerwiec

SP im. Orla Biatego w Kamieniu Wielkim

e Warsztaty tematyczne:
wsparcie
psychologiczne dla
uczniow wszystkich
klas w obliczu wojny na
Ukrainie

e Dzien walki z depresja:
akcja promocyjna

e Pomoc psychologiczna,
konsultacje dla
rodzicoOw i uczniow

o Luty
o Kwiecien
Styczen — czerwiec

Srodowiskowy Dom Samopomocy w
Witnicy

Prowadzenie zaje¢ dla 0sob
wykazujacych zaburzenia
psychiczne, rozwijanie

Styczen — czerwiec




i podtrzymywanie
umiejetnosci w zakresie
czynnosci zycia
codziennego

i funkcjonowania w zyciu
spotecznym

Profilaktyka w zakresie
rozwiazywania problemow
alkoholowych, probleméw

zwiazanych z uzywaniem
substancji
psychoaktywnych

i wyrobow tytoniowych

Gmina Bogdaniec

Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

e Profilaktyczne zajecia
sportowe

e Dziatania zwigzane
z kierowaniem na
leczenie osob
uzaleznionych od
alkoholu

e Profilaktyczny oboz
Mtodziezowej Druzyny
Pozarniczej

Styczen — czerwiec
e C(Caly rok
e 4-16 lipca

SP im. Jana Pawta II w Lubczynie

Realizacja programu
»Natogom mowimy stop”

Styczen — czerwiec
Wrzesien — grudzien

SP im. Henryka Sienkiewicza w Bogdancu

o Ksztaltowanie
srodowiska
sprzyjajacego zdrowiu

e Realizacja projektow:
,,Zycie bez natogu”,
,»Trzy kota — wspieranie
zdrowia psychicznego”

Styczen — czerwiec
Wrzesien — grudzien

Gmina Deszczno

Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Gmina
Deszczno

Psycholog, streatworker
wspieranie 0sob
uzaleznionych,
prowadzenie kampanii
informacyjny nt.
uzaleznien, organizacja
spotkan o réznej tematyce
dajacych alternatywe do

Caly rok

10



spedzania czasu w inny
sposdb niz sieganie po
uzywki

Gmina Klodawa

SP w Klodawie

Spotkanie z Policja
Spotkanie z prawnikiem
i sedzig

Spotkanie z
pracownikami PPP
Lekcje wychowawcze

Caly rok

SP w Rézankach

Pogadanki
Ankiety
Prezentacje
Gazetki

Filmy edukacyjne

Caly rok

Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

Komisje

Rozmowy
indywidualne z
osobami uzaleznionymi
w celu wsparcia w
walce z natogiem
alkoholowym
Kierowanie do poradni

odwykowych

3 — 4 razy w miesigcu
przez caly rok

Miasto Kostrzyn
nad Odra

Miejska Komisja Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych w Kostrzynie
nad Odrg

Spotkania z osobami
uzaleznionymi

i wspotuzaleznionymi
od alkoholu
Prowadzenie
postgpowania

w stosunku do 0s6b
uzaleznionych od
alkoholu

Inicjowanie,
monitorowanie i ocena

Caly rok

11



zadan zwigzanych
z profilaktyka

i rozwigzywaniem
problemow
alkoholowych

Przedszkole Miejskie nr 1

Organizacja przedstawien
teatralnych

o charakterze
terapeutycznym dla dzieci
w ramach programu
profilaktycznego

Caly rok

Przedszkole Miejskie Nr 2

Zajecia 1 warsztaty
organizowane w ramach
Programu profilaktyki
zdrowotnej i promoc;ji
zdrowia

Caly rok

Gmina Lubiszyn

SP w Stawie

e Zajecia profilaktyczno
— warsztatowe dla
mtodziezy szkot
podstawowych
i ponadpodstawowych

e Rozmowy
indywidualne i grupowe
prowadzone przez
wychowawcow klas
i pedagoga z uczniami
i ich rodzicami

e Udziat nauczyciela
w szkoleniu
,unplugged —
rekomendowany
program
profilaktyczny”

o 18 luty
Styczen — czerwiec
9 — 29 marca

12



SP im. Tadeusza Kosciuszki w Sciechowie

Warsztaty mlodziezy

z terapeutag

Realizacja programu
Unplugged

Prezentacje, lekcje

Z uczniami poswigcone
tematyce problemow
alkoholowych,
problemoéw zwigzanych
z uzywaniem substancji

o Luty
1 maj — 24 czerwiec
1 maj — 24 czerwiec

SP im. Polskich Olimpijczykéw w Baczynie

psychoaktywnych

1 wyrobow tytoniowych

Pogadanki na lekcjach o Luty — kwiecien
wychowawczych e Luty —czerwiec
Prelekcja przygotowana e Styczen — czerwiec
przez pielegniarke e Styczen — czerwiec
szkolng

Koordynowanie przez
pedagoga szkolnego
programu ,,Bieg po
zdrowie”
realizowanego

w klasie IV —
wspotpraca

z Powiatowa Stacja
Epidemiologiczno —
Sanitarng

w Gorzowie WIKkp.
Wspotpraca

z Gminng Komisja
Rozwigzywania
Probleméw
alkoholowych m.in.
dotyczaca uzyskania
wsparcia finansowego

13



na dziatania
profilaktyczne -
warsztaty

Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

Dyzury instruktora
terapii uzaleznien

w punkcie
konsultacyjno —
informacyjnym
Dyzury psychologa dla
mieszkancow Gminy
Lubiszyn dotknietych
problemem
uzaleznienia i przemocy
Praca steetwrokera

z osobami
uzaleznionymi od
substancji
psychoaktywnych
Warsztaty
wzmacniajgce
kompetencje
emocjonalno —
spoleczne z terapeuta
uzaleznien dla uczniow
szkot z terenu gminy
Lubiszyn
Motywowanie do
podjecia leczenia
Warsztaty
wzmacniajgce
kompetencje
emocjonalno —
spoteczne, w tym
rozwijajace
komunikacje

Styczen — czerwiec
Styczen — czerwiec
Styczen — czerwiec

e Marzec

e Marzec

e Marzec
e Czerwiec

Styczen — czerwiec

14



rowiesnicza dla
uczniéw SP w Baczynie

e Przeszkolenie trzech
0s0b realizujacych
dziatania wynikajace
z Gminnego Programu
Profilaktyki na
realizatorow
programéw
rekomendowanych
,.Szkota dla Rodzicow
i Wychowawcow”

e Kaolonie profilaktyczne
dla dzieci z rodzin
dotknietych
uzaleznieniem z terenu
gminy Lubiszyn

e Zajgcia artystyczne dla
seniordéw, jako forma
aktywizacji spotecznej
stanowigca
uzupetnienie dziatan
w zakresie profilaktyKki
uniwersalnej, poprzez
prezentowanie
konstruktywnych form
spedzania czasu
wolnego (jako czynnik
chroniacy)

Gmina Santok

Centrum Kultury i Rekreacji w Santoku/
Gminna Komisja ds. Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemo6w Alkoholowych
w Santoku

M.in. prowadzenie zajeé¢

i konkursow artystycznych
dla dzieci z rodzin
zagrozonych
uzaleznieniami,
prowadzenie warsztatow

Styczen — czerwiec
Wrzesien — grudzien

15



wokalnych
roztadowujacych
negatywne emocje wsrod
dzieci

i mlodziezy

Gmina Santok/ Szkoty Podstawowe /
Gminna Komisja Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w Santoku

Do kampanii Zachowaj
Trzezwy Umyst przystapity
4 szkoty podstawowe.
Celem kampanii byto
ksztaltowanie wérod dzieci
i mtodziezy
prozdrowotnych zachowan

Styczen — czerwiec
Wrzesien — grudzien

Miasto
i Gmina Witnica

Zespot Edukacyjny Nowiny Wielkie

Filmy, spektakl

Z nauczycielami,
pogadanki, teatrzyk
profilaktyczny, gazetki
Scienne

Styczen — czerwiec

SP nr 1 w Witnicy

Warsztaty dla uczniéw pn.
,»Czym jest uzaleznienie?”,
,,Czym sg uzaleznienia
behawioralne?”

Styczen — 24 czerwca

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Witnicy

Udzielanie informacji
dotyczacych skutkow
zazywania §rodkow
odurzajacych i wyrobow
tytoniowych; wydawanie
broszur, ulotek

Styczen — czerwiec

Zespot Szkoét Samorzadowych w Witnicy
(szkota ponadpodstawowa)

Warsztaty ,,Dopala si¢
sobg”, ,,Odpowiedzialnosé
karna matoletnich”, ,,Jestem
czysty”

Styczen — czerwiec

SP im. Orta Biatego w Kamieniu Wielkim

Pogadanki i warsztaty
tematyczne, akcje
promocyjne

Caly rok

16



Dzialania promujace
wlasciwe nawyki
zywieniowe
i utrzymanie prawidlowej
masy ciala

Gmina Bogdaniec

SP im. Henryka Sienkiewicza w Bogdancu

Udziat w programach m.in.
,»Owoce i warzywa w
szkole”, ,,Szklanka mleka”,
,,Piramida zdrowia”,
,.,Szkola na widelcu”

Styczen — czerwiec
Wrzesien — grudzien

SP im. Jana Pawtla II w Lubczynie

Udziat w programie:
»Zwiekszenie spozycia
OWOCOW, Warzyw oraz
mleka i przetworow
mlecznych wérdd dzieci”

Styczen — czerwiec
Wrzesien — grudzien

SP im. Wlodzimierza Korsaka w Jeninie

Udziat w programach m.in.
,»,Szklanka mleka”, ,,Owoce
1 warzywa w szkole”,
»Szkota promujaca
zdrowie”, ,,Sniadanie daje
moc”, ,,Dobrze jemy”

Styczen — czerwiec
Wrzesien — grudzien

SP w Jenincu

Udziat w programie:
,.Szklanka mleka”

Styczen — czerwiec
Wrzesien — grudzien

Gmina Deszczno

Gmina Klodawa

SP w Klodawie

Spotkanie z dietetykiem
Gazetki szkolne

Lekcje wychowawcze
Wspdlne $niadania
Przygotowanie
zdrowych satatek

Caly rok

SP w Rézankach

Lekcje wychowawcze

e Przygotowywanie
wspoOlnie zdrowych
positkoéw

e Spotkanie z dietetykiem

1 wrze$nia — 22 grudnia

Publiczne Przedszkole w Wojcieszycach
z Oddziatem Zamiejscowym w Rdzankach

e . Swigto pomidora” —
zajgcia warsztatowe,
poznanie waloréw

Caly rok

17



odzywczych i
smakowych pomidora

e Kiszenie ogorkdéw —
warsztaty kulinarne

e ,Przygody ogérkowe” —
poznanie waloréw
zdrowotnych warzyw
sezonowych

) ,,Swi@to soku” — zajecia
warsztatowe, poznanie
réznych rodzajow
sokow owocowych
i warzywnych

e Satlatka jarzynowa —
zajgcia warsztatowe,
rozmowa o witaminach

o Jarzynowe Krolestwo”
— pogadanka
o wartosciach
odzywczych jarzyn

Miasto Kostrzyn
nad Odra

Przedszkola miejskie i szkoty podstawowe

Zajecia i warsztaty
promujace zdrowe
odzywianie i ruch na
Swiezym powietrzu

Caly rok

Miasto Kostrzyn nad Odra
Kostrzynskie stowarzyszenia

Wspieranie dziatalnosci
kostrzynskich
stowarzyszen, ktore
organizuja pozalekcyjne
zajgcia sportowe, turnieje,
festyny, spartakiady dla
seniorow i przedszkolakow

Caly rok

Gmina Lubiszyn

SP im. Jana Pawta Il w Lubiszynie

e  Warsztaty promujgce
zdrowe odzywianie —
KOWR oraz Centrum

e 16 maja
Marzec — czerwiec
Styczen — czerwiec
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Interaktywnej Edukacji
i Zabawy EduFun

¢ Realizacja projektu
,»Mo6j Ogrod” —
utworzenie i
prowadzenie ogrodka
warzywno-owocowego

e Program dla szkot —
owoce i warzywa,
mleko i przetwory
mleczne dla uczniow

SP im. Tadeusza Kosciuszki w Sciechowie

¢ Realizacja programu:
zdrowo jem, wiecej jem

e Program dla szkot -
owoce i warzywa,
mleko i przetwory
mleczne dla uczniow

1 maja — 24 czerwca
Styczen — czerwiec

Gmina Santok

Prowadzenie m.in. Caty rok
Srodowiskowy Dom Samopomocy treningoéw kulinarnych
w Santoku/ Gminna Komisja ds. z zachowaniem
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw | odpowiedniej diety,

Alkoholowych w Santoku przygotowywanie menu
przez uczestnikow SDS
Warsztaty kulinarne 12 lipca
,Jednodniowy positek — 23 sierpnia

Osrodek Pomocy Spotecznej w Santoku/
Bank Zywnos$ci w Gorzowie Wlkp.

sycaco i smacznie” oraz
warsztaty z niemarnowania
zywnosci ,,Przechowuj

z glowa. Nie marnuyj
zywnosci” w Jastrzebniku

i Santoku

Miasto
i Gmina Witnica

Zespot Edukacyjny Nowiny Wielkie

Przygotowanie do
programu ,,Szkota
promujaca zdrowie”,

Styczen — czerwiec

19



teatrzyk profilaktyczny

SP nr 1 w Witnicy

Pogadanki nt. odzywania,
spektakl profilaktyczny pn.

,,Mniam, mniam”

Styczen — 24 czerwca

SP im. Orla Biatego w Kamieniu Wielkim

Festiwal sportowy:
sport zimowy skoki
narciarskie w Bad
Freienwalde

w Niemczech. Gra
w tenisa stotowego
Program ,,Szkota
promujgca zdrowie”

e Styczen — czerwiec
e Calyrok

Zespot szkolno-przedszkolny

Pogadanki, pomiar masy
ciata i wysokosci

Caly rok

Profilaktyka wad postawy
u dzieci

Gmina Bogdaniec

SP im. Henryka Sienkiewicza w Bogdancu

Zajecia korekcyjne wad

podstawy

Styczen — czerwiec
Wrzesien — grudzien

SP im. Jana Pawtla II w Lubczynie

Akcja wazenia tornistrow

Styczen — czerwiec
Wrzesien — grudzien

Gmina Deszczno

Gmina Klodawa

SP w Klodawie/ SP w Rdzankach L_eije wychowania Caty rok
fizycznego
e Gimnastyka na e Caly rok

Publiczne Przedszkole w Wojcieszycach
z Oddziatem Zamiejscowym w Rozankach

Swiezym powietrzu —
ksztaltowanie
prawidtowej postawy
ciata

Zajecia w kazdej grupie
wiekowej raz

w tygodniu ,,Zajecia
gimnastyczno —
ruchowe z elementami
tanca”
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Przedszkole Publiczne w Klodawie

e Zajecia gimnastyczne

e Obserwacja dzieci

e Konsultacje ze
specjalistami tj.
fizjoterapeuta

Caty rok

Miasto Kostrzyn
nad Odra

Gmina Lubiszyn

SP im. Jana Pawta II w Lubiszynie

Badania kontrolne wad
postawy, kierowanie
uczniow do specjalistow

Styczen — czerwiec

Wykonywanie badan Luty — czerwiec
SP im. Tadeusza Kos$ciuszki w Sciechowie | przesiewowych przez
pielegniarke szkolng
e Prelekcja przygotowana o Kwiecien — maj
przez pielggniarke e Styczen — czerwiec
szkolng

SP im. Polskich Olimpijczykéw w Baczynie

e Zwracanie uwagi
uczniom na prawidtowa
postawe

Gmina Santok

Miasto
i Gmina Witnica

Zesp6t Edukacyjny Nowiny Wielkie

Okresowe przeglady

2 razy w roku

SP w Kamieniu Wielkim

Badania profilaktyczne

Jednorazowo

Zespo6t szkolno-przedszkolny w Witnicy

Pogadanki, badania
przesiewowe

Caly rok

Profilaktyka préochnicy

Gmina Bogdaniec

SP im. Henryka Sienkiewicza w Bogdancu /
SP im. Wiodzimierza Korsaka w Jeninie /
SP im. Jana Pawta II w Lubczynie /

SP w Jenincu

Fluoryzacja pogadanki na
temat prochnicy,
»Profilaktyka fluorkowa”

Styczen — czerwiec
Wrzesien — grudzien

Gmina Deszczno
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Gmina Klodawa

Publiczne Przedszkole w Wojcieszycach
z Oddziatem Zamiejscowym w Rdézankach

Biale z¢by ,,Teczowych
nutek” — pogadanka na
temat prawidtowej higieny
jamy ustnej jako
kluczowego czynnika
zapobiegajacego prochnicy
oraz dzialanie praktyczne

Caly rok

Przedszkole Publiczne w Klodawie

e Pogadanki

e Spotkania ze
stomatologiem

e Codzienne mycie
zebow

o Profilaktyka jamy
ustnej - realizacja
programu przez
logopede ,,Gimnastyka
buzi i jezyka”

Caly rok

Miasto Kostrzyn
nad Odra

Miasto Kostrzyn nad Odra

e Umowy z lekarzami na
ustugi stomatologiczne
dla uczniow
kostrzynskich szkot
podstawowych

e Zajecia z programu
edukacyjno-
informacyjnego
w zakresie pielegnacji
jamy ustnej w
przedszkolach
miejskich i oddziatow
przedszkolnych
w szkotach
podstawowych

Styczen — czerwiec
Pazdziernik

Gmina Lubiszyn

SP im. Jana Pawta Il w Lubiszynie

Przeglady stanu uzebienia
uczniow, kierowanie na

1 czerwca
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dalsze leczenie —
DENTOBUS

SP im. Polskich Olimpijczykéw w Baczynie

e Przeglady dentystyczne
+ leczenie —
DENTOBUS

e Fluoryzacja

o Swiatowy Dzien
Zdrowia Jamy ustnej —
pogadanki na lekcjach
wychowawczych

e Prelekcja przygotowana
przez pielggniarke
szkolng

e 22 czerwca
e Luty — czerwiec
e Marzec
e Luty — czerwiec

Przedszkole w Lubiszynie

Codzienne mycie zgbdw,
kampania profilaktyczna —
filmy edukacyjne, spotkanie
ze stomatologiem

Styczen — czerwiec

Gmina Santok

Miasto
i Gmina Witnica

SP nr 1 w Witnicy

Przeglady i lakowanie
zebow w ramach NFZ

Wrzesien — grudzien

SP w Kamieniu Wielkim

Szczotkowanie zebdw

Caly rok

Dzialania promujace
aktywnos¢ fizyczna

Gmina Bogdaniec

Gmina Bogdaniec we wspotpracy z Klubami
Sportowymi i organizacjami pozarzagdowymi

Realizacja zadan z zakresu
wspierania rozwoju sportu

Styczen — listopad

SP im. Jana Pawtla II w Lubczynie

,»Bieg po zdrowie”

Styczen — czerwiec
Wrzesien — grudzien

SP im. Henryka Sienkiewicza w Bogdancu

Szkolny Klub Sportowy
,SKS”

Styczen — czerwiec
Wrzesien — grudzien

Gmina Deszczno

Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych / Gmina
Deszczno

Powszechna nauka
ptywania dla uczniow klas
3 szkot podstawowych

z terenu gminy, bezptatny
dojazd na basen
»Stowianka” w Gorzowie
Wikp.

Styczen — czerwiec
Wrzesien — grudzien
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Moja pasja ,,Koszykowka” Caly rok
Publiczne Przedszkole w Wojcieszycach — spotkanie z koszykarka
z Oddziatem Zamiejscowym w Rézankach | kapitanem AZS AJP
Gorzow
e Spotkania ze Caty rok
sportowcami i osobami
promujacymi rézne
dyscypliny (pitka
Gmina Ktodawa 2%26;?; koszykéwka,
Przedszkole Publiczne w Ktodawie ogoln.orozwolow_e)
e Codzienne zajecia
i zabawy ruchowe
e Festyn rodzinny
e Zajecia ruchowe
»Kangur”
e Zajgcia taneczne
e Spacery i wycieczki
Wspieranie dziatalno$ci Caly rok

Miasto Kostrzyn
nad Odra

Miasto Kostrzyn nad Odra

kostrzynskich
stowarzyszen, ktore
organizuja pozalekcyjne
zajgcia sportowe, turnieje,
festyny, spartakiady dla
senioréw i przedszkolakdéw

Gmina Lubiszyn

SP im. Jana Pawta Il w Lubiszynie

e Zajecia ruchowe
realizowane w ramach
projektu ,,Szkolny Klub
Sportowy”

Styczen — czerwiec
o 1 czerwca

KS Unia Lubiszyn - Tarnéw

Darmowe treningi pitki
noznej dla dzieci i
mtlodziezy (2-3 razy

w tygodniu), prowadzenie
klubu pitkarskiego w klasie
rozgrywkowej

Styczen — czerwiec
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AZS AJP

e Darmowe treningi
koszykowki dla
dziewczat w SP
Lubiszyn i SP
Sciechow (dwa razy w
tygodniu)

e Turniej o Puchar Wojta
Gminy Lubiszyn

Styczen — czerwiec
o 29maj

Gmina Lubiszyn

Organizacja Turnieju
w pitke halowa

27 marca

Stowarzyszenie Baczyna Bulls

Organizowanie rajdow
rowerowych, sptywow
kajakowych, turniejow

w siatkéwke i innych form
aktywnosci fizycznej

Styczen — czerwiec

KGW Baczyna

Zajecia z jogi

Styczen — czerwiec

KP Kania Cup Baczyna

Treningi pitki noznej dla
dzieci i mlodziezy (2-3 razy
w tygodniu), prowadzenie
klubu pitkarskiego
seniorow w klasie
rozgrywkowej

Styczen — czerwiec

KS Wysoka / Fenix Sciechow / Btekitni
Lubno / Wicher Staw / Zorza Marwice

Prowadzenie klubu
pitkarskiego w klasie
rozgrywkowej (seniorzy)

Styczen — czerwiec

Gmina Santok

Gminna Komisja ds. Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

w Santoku

sitowych i aerobowych dla
0s0b zagrozonych
uzaleznieniami w Lipkach

Gminna Komisja ds. Profilaktyki Gm?“?‘ styka fﬂ? sentorow Caty rok
. . ) , z miejscowosci Lipki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Wielkie. Stare Polichno
w Santoku Czechow, Santok
Prowadzenie treningow Caly rok
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Wielkich , pogadanki
profilaktyczne

Centrum Kultury i Rekreacji w Santoku/
Gminna Komisja ds. Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Santoku

Prowadzenie treningow
sitowych i aerobowych dla
0s6b zagrozonych
uzaleznieniami w Santoku,
pogadanki profilaktyczne

Caly rok

Urzad Gminy

Janczewska Dziesigtka —
bieg po zdrowie

9 pazdziernika

Miasto
i Gmina Witnica

SP nr 1 w Witnicy

Pogadanki, warsztaty na
temat aktywnosci fizycznej

Wrzesien — grudzien

SP w Kamieniu Wielkim

Sportowe czwartki

Styczen — czerwiec

Profilaktyka chordéb
zakaznych

Gmina Bogdaniec

Urzad Gminy Bogdaniec /
OSP Bogdaniec /
OSP Lubczyno

Inicjatywy dotyczace
przeciwdziatania COVID-
19, kolportaz ulotek,
rozmieszczenie plakatow
informacyjnych w
miejscach publicznych,
zamieszczanie informaciji
na stronie urzedu,
dystrybucja maseczek
w$rod mieszkancow

Caty rok

Gmina Deszczno

Medi Plus

Punkty szczepien
przeciwko COVID-19 na
terenie gminy

Caty rok

Gmina Klodawa

SP w Rézankach

e Lekcje wychowawcze
dot. Covid

e Udzial w dziataniach
profilaktycznych
prowadzonych przez
Sanepid: Kampania
tydzien profilaktyki
chorob zakaznych

Caly rok

26



Publiczne Przedszkole w Wojcieszycach
z Oddziatem Zamiejscowym w Rézankach

Profilaktyka chorob
zakaznych — szczepienia —
cykl zaje¢ wzbogacajacy
wiedzg¢ z zakresu
ksztattowania zachowan
prozdrowotnych, a takze
postaw odpowiedzialnosci
za zdrowie wlasne oraz
0s6b z najblizszego
srodowiska dziecka

Caly rok

Przedszkole Publiczne w Klodawie

e Pogadanki i dyskusje

e Zajecia dotyczace
zdrowia i higieny
w czasie pandemii
Covid-19

e Zajecia poswigcone
prawidlowej technice
mycia rak

e Pedikuloza — zaj¢cia
uswiadamiajace
dzieciom z czym si¢
wigze

Caly rok

Miasto Kostrzyn
nad Odra

Gmina Lubiszyn

SP im. Tadeusza Kosciuszki w Sciechowie

Dziatania wychowawcow
dotyczace przeciwdziatania
rozprzestrzeniania si¢
COVID-19 oraz
informowanie

0 szczepieniach

Styczen — czerwiec

SP im. Polskich Olimpijczykoéw w
Baczynie

e Pogadanki na lekcjach
wychowawczych

e Prelekcja przygotowana
przez pielegniarke
szkolng — profilaktyka

e Luty —marzec
e Luty — czerwiec
e 14 stycznia
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i leczenie wszawicy;
profilaktyka COVID-19

o Apel — profilaktyka
COVID-19 podczas
ferii zimowych

Gmina Santok

Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Santoku

Pogadanki na temat
pandemii, przestrzegania
zasad higieny

Styczen — czerwiec

Gmina Santok

Profilaktyka COVID ulotki,
plakaty, dowo6z oso6b na
szczepienie

Styczen — czerwiec

Miasto
i Gmina Witnica

Zespot Edukacyjny Nowiny Wielkie/
SP w Dabroszynie/ SP im. Orta Biatego
w Kamieniu Wielkim

Prelekcje/ pogadanki

Styczen — czerwiec

SP nr 1 w Witnicy

Konkurs dla uczniow
kl. 4 — 8, Jak walcze
z wirusami?”’

Styczen — 24 czerwca

Dzialania na rzecz
zapobiegania wykluczeniu
spolecznemu
i marginalizacji os6b
starszych

Gmina Bogdaniec

Gmina Bogdaniec, Stowarzyszenie
Bogdaniecki Uniwersytet 11 Wieku

Organizacja zaj¢¢ 1 imprez
dla os6b w wieku
emerytalnym ,,Aktywny
senior”

Styczen — czerwiec

,,Dziadkowie 1 wnukowie
W Swojej ojczyznie

z historig i przyroda za pan
brat”

Styczen - listopad

Gmina Bogdaniec

Realizacja aktywnosci
seniorow poprzez udziat
w zajeciach Klubu Seniora
w Stanowicach

Caly rok

Gminna Biblioteka Publiczna

Zajecia warsztatowe dla
seniorow, cykl jesiennych
spotkan czytelniczych

,Z ksiazka przy kawie”

Wrzesien - grudzien
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Gmina Deszczno

Klub Senior Plus, Osrodek Pomocy
Spotecznej

Zajecia dla seniorow
0 roznej tematyce

Caly rok

Gmina Klodawa

SP w Ré6zankach

Wolontariat na rzecz KGW
w Rozankach

Caly rok

Przedszkole Publiczne w Klodawie

Nawigzanie wspotpracy

z DPS nr 1 w Gorzowie
WIkp. — wykonanie laurek
z okazji Dnia seniora

Caly rok

Miasto Kostrzyn
nad Odra

Miasto Kostrzyn nad Odrg

e  Wspieranie dziatalnosci
kostrzynskich
stowarzyszen, ktore
organizujg zajgcia
sportowe, spartakiady
od przedszkolaka do
seniora, wycieczki
i spotkania integracyjne
dla seniorow,
aktywizacja seniorow

o Kampania
informacyjno —
edukacyjna Miasta
Kostrzyn nad Odrg
»Bezpieczny senior”

e Zakupiono i rozdano
seniorom Kostrzynskie
Koperty Zycia. Koperta
zycia jest przeznaczona
dla 0s6b po 65 roku
zycia, 0s6b samotnych
i przewlekle chorych

Caty rok
Lipiec — grudzien

Wrzesien — grudzien

Miejska Biblioteka Publiczna

e Cykliczne warsztaty dla
seniorow — Dojrzali
Wspaniali

Styczen — czerwiec

11 maja
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e Warsztaty artystyczne
dla podopiecznych DPS

Gmina Lubiszyn

SP im. Tadeusza Kosciuszki w Sciechowie

Dom Seniora

e Akgcja,,Pola nadziei” — o Luty
zbidrka pienigdzy dla e Kwiecien
hospicjum

e  Wysylanie kartek do
0s6b starszych
przebywajacych
w dziennym Hospicjum

Gmina Santok

Osrodek Pomocy Spotecznej w Santoku

Kluby Seniora w Lipkach
Wielkich, Starym Polichnie
i Czechowie

Styczen — czerwiec
Wrzesien — grudzien

Gmina Santok/ Osrodek Pomocy Spotecznej
w Santoku

Projekt 7.1. Nowa droga —
integracja spoleczna —
zawodowa w gminie Santok

Styczen — maj

Miasto
i Gmina Witnica

Zesp6t Edukacyjny Nowiny Wielkie

M.in. wyjazdy do teatru
i opery

Styczen — czerwiec

SP nr 1 w Witnicy/ SP im. Orta Biatego
w Kamieniu Wielkim

M.in. Zbioérka zywnosci,
rzeczy dla uchodzcow

z Ukrainy. Warsztaty
integracyjne w DPS-ie
w Kamieniu Wielkim

i wWTZ w Kamieniu
Wielkim

Styczen — czerwiec
Grudzien

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Witnicy

M.in. ustugi opiekuncze,
wydawanie decyzji

w sprawach

zw. z kierowaniem do
Dziennego Domu Pobytu
w Witnicy

Styczen — czerwiec

Inne — jakie?

Gmina Bogdaniec

Gmina Deszczno

NFZ/ ,,Przychodnia Dworcowa” Gorzow
Wikp.

W ramach podpisanej
umowy z NFZ uczniowie

Caly rok
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gminnych szkoét oraz
mieszkancy gminy do lat 18
mogg skorzysta¢ bezplatnie
ze $wiadczen
stomatologicznych

Medi Plus/ Top-Optyka

Bezptatne komputerowe
badania wzroku — promocja
badania na stronie
internetowej gminy oraz
profilu fb Moja Gmina
Deszczno

Listopad — grudzien

. . . . Wyijazd dzieci z terenu Lipiec
Gminna Komisja Rozwigzywania : :
. gminy na kolonie do
Probleméw Alkoholowych
Dartowa
SP w Rézankach Nauka udzielania pierwszej Caly rok
. pomocy - warsztaty
Gmina Ktodawa Sensoplastyka Caly rok

Przedszkole Publiczne w Klodawie

Miasto Kostrzyn
nad Odra

Miasto Kostrzyn nad Odra

Akcja ,,R6zowa
skrzyneczka” — ktorej celem
jest zapewnienie kobietom

i dziewczynkom dostepu do
bezptatnych podpasek,
tamponow w przestrzeni
publicznej. W ramach akcji
zakupiono 11 skrzyneczek,
ktore umieszczono

w miejscach dostepnych

w szkotach podstawowych,
OPS, SDS, Miejskiej
Bibliotece Publicznej

Styczen — czerwiec

Gmina Lubiszyn

SP im. Tadeusza Kosciuszki w Sciechowie

e Profilaktyka uzaleznien
behawioralnych —
udziat nauczycieli

o Luty
Styczen — czerwiec
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w szkoleniu
,Fonoholizm”

e Prezentacje, lekcje
Z uczniami poswiecone
tematyce uzaleznien
behawioralnych

SP im. Polskich Olimpijczykéw w Baczynie

Warsztaty kreatywnego
wykorzystania odpadow

Czerwiec

Gmina Santok

SP w Lipkach Wielkich/ Gminna Komisja
ds. profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Santoku

Zajecia profilaktyczne.

W tym przypomnienie
zasad udzielania pierwszej
pomocy, pokaz ratownictwa
przygotowany przez OSP
KSRG Lipki Wielkie,
rysowanie prozdrowotnych
plakat itp.

24 kwietnia

Gmina Santok/ Osrodek Pomocy Spotecznej
w Santoku we wspotpracy z Nowym
Szpitalem w Skwierzynie

Pomiary cie$nienia krwi,
cukru oraz stuchu, badania
USG brzucha, tarczycy

i piersi, porady dietetyka,
porady w zakresie dbania

o skore, zabiegi nawilzajace
dtoni

14 maja

Gmina Santok/ Osrodek Pomocy Spotecznej
w Santoku

Bezptatne wsparcie
psychologiczne dla
uchodzcow z Ukrainy

Lipiec — grudzien

Miasto
i Gmina Witnica
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